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Kapitola 1 Siiansie

SMERNICE EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY 2001/45/ES
ze dne 27. ¢ervna 2001,

11 Zebfiky, ledeni a lana jsou zafizenimi
nejcasteji pouzivanymi pri vykonu docasné prace
ve vysce, a bezpe€nost a zdravi zaméstnancu
vykonavajicich tento druh prace proto zavisi v
podstatné mire na jejich spravnem pouziti.
Zpusob, kterym mohou zaméstnanci tato
zarizeni nejbezpecneji pouzit, proto musi byt
presné stanoven. Z tohoto duvodu je
pozadovano odpovidajici zvlastni skoleni
zamestnancu.



Kapitola 1 Sl

PRILOHA
,4. Ustanoveni o pouzivani pracovniho zarizeni poskytnutého pro
do€asnou praci ve vysce

4.1.2

Zebfiky mohou byt pouZivany jako pracovni
mista pro praci ve vysce pouze za okolnosti, u
nichz, jak se stanovi v bode 4.1.1, neni
opodstatnene pouziti jinych, bezpecnejsich
pracovnich zafizeni kvuli nizkému stupni
rizika bud kvuli kratkému trvani pouziti, nebo
stavajicim mistnim skutecnostem, ktere
zameéstnavatel nemuze ménit.
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4.2 Zvlastni ustanoveni o pouzivani zebriku

4.2 1 Zebfiky musi byt postaveny tak, aby byla
zajistena jejich stabilita behem pouziti. Prenosné
zebriky musi stat na stabilnim, pevném,
dostatecne velikém, nepohyblivem zaklade tak,
aby pricle zustaly vodorovneé.

Zavesene zebriky musi byt pripevneny bezpecnym
zpusobem a kromé provazovych zebriku tak, aby
nemohly byt premisteny a aby se zabranilo
houpani.
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4.2.2 Nohy prenosnych Zebriku musi byt zajiStény
proti uklouznuti behem pouziti zajistenim sterin na
jejich hornich nebo dolnich koncich nebo v jejich
blizkosti prostrednictvim jakéhokoli protiskluzovéeho
zarizeni nebo jakymkoli jinym obdobne ucinnym
opatrenim. Pokud nebyla uCinena jina opatreni
zajistujici pevné uchopeni, musi byt zebriky
pouzivane pro vystup dostatecne dlouhé, aby
vycnivaly primerene nad pristupovou plosinu.
Zebriky sestavené z vice dilu a vysuvné zebriky
musi byt pouzivany tak, aby byly jednotlivé casti
zajistény pred vzajemnym pohybem vuci ostatnim
castem. Pohyblivé zebriky musi byt zajisteny pred
pohybem drive, nez se na ne vstoupi.
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4.2.3 ZebFiky musi byt pouzivany
takovym zpusobem, aby bylo
zamestnanci kdykoli dostupné bezpecne
uchopeni a bezpecna opora. Zejmena
ma-li byt po zebriku v ruce vynasena
zatez, nesmi to znemoznovat bezpecné
uchopeni.
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4.4 Zvlastni ustanoveni o pouzivani lan jako
pristupovych cest a prostredku pro
umistovani
Pouzivani lan jako pristupovych cest a
prostredku pro umistovani musi splnovat tyto
podminky:
a) system musi zahrnovat nejméne dve
oddelene pripevnena lana, jedno jako
prostredek pro vystup, sestup a oporu

(pracovni lano) a dalsi jako zabezpeceni
(bezpecnostni lano);
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NARIZENI VLADY 362/2005 Sb.

Ill. Pouzivani zebfiku

1. Zebfik mUZe byt pouZzit pro praci ve vysce
prostredku neni s ohledem na vyhodnoceni rizika
opodstatnene a ucelne, pripadne kdy mistni
podminky, tykajici se prace ve vyskach, pouziti
takovych prostredku neumoznuji. Na zebfiku mohou
byt provadeny jen kratkodobée, fyzicky nenarocne
prace pri pouziti rucniho naradi. Prace, pri nichz se
pouziva nebezpecnych nastroju nebo naradi jako
napriklad prenosnych retéezovych pil, rucnich
pneumatickych naradi, se na zebriku nesmeji
vykonavat.
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2. Pri vystupu, sestupu a praci na zebriku musi
byt zamestnanec obracen obliCejem k zebriku a
v kazdem okamziku musi mit moznost bezpecneho
uchopeni a spolehlivou oporu.

3. Po zebriku mohou byt vynasena (snasena)
jen bremena o hmotnosti do 15 kg, pokud zvlastni
pravni predpisy nestanovi jinak.

4. Po zebriku nesmi vystupovat (sestupovat)
ani na nem pracovat soucasne vice nez jedna
osoba.

5. Zebiik nesmi byt pouzivan jako pfechodovy
mustek s vyjimkou pfipadu, kdy je k takovému
pouziti vyrobcem urcen.
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6. Zebfiky pouzivané pro vystup (sestup)
musi svym hornim koncem presahovat
vystupni (nastupni) plosinu nejméne o 1,1 m,
pricemz tento presah Ize nahradit pevnymi
madly nebo jinou pevnou casti konstrukce, za
kterou se vystupujici (sestupujici)
zamestnanec muze spolehlivé pridrzet. Sklon
zebriku nesmi byt mensinez 2,5 : 1, za
priclemi musi byt volny prostor alespon 0,18
m a u paty zebriku ze strany pristupu musi byt
zachovan volny prostor alespon 0,6 m.
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7. Zebfik musi byt umistén tak, aby byla
zajistena jeho stabilita po celou dobu pouziti.
Prenosny zebrik musi byt postaven na
stabilnim, pevném, dostatecne velkem,
nepohyblivem podkladu tak, aby pricle byly
vodorovné. Zavesny zebrik musi byt upevnen
bezpeCnhym zpusobem a s vyjimkou
provazovych zebriku zajistén proti posunuti

a rozkyvani. Provazovy zebfik muze byt
pouzivan pouze pro vystup a sestup.
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8. U prenosnych zebriku musi byt
zabraneno jejich podklouznuti zajistenim
bocnic na hornim nebo dolnim konci pouzitim
protiskluzovych pfipravku nebo jinych
opatreni s odpovidajici uCinnosti. Skladaci a
vysuvne zebriky musi byt uzivany tak, aby
jednotlive dily byly zajisteny proti vzajemnemu
pohybu. Pojizdneé zebriky musi byt pred
zahajenim praci a v jejich prubéhu zajistény
proti pohybu. Prenosné drevene zebriky o
deélce vetsi nez 12 m nelze pouzivat.
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9. Na zebriku smi zamestnanec pracovat
jen v bezpecne vzdalenosti od jeho
horniho konce, za kterou se u zebriku
operného povazuje vzdalenost chodidel
nefmene 0,8 m, u dvojiteho zebriku
nejmene 0,5 m od jeho horniho konce.

10.Pri praci na zebriku musi byt
zamestnanec v pripadech, kdy stoji
chodidly ve vysce vetsi nez 5 m,
zajisten proti padu osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostredky.
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11. Zamestnavatel zajisti provadeni
prohlidek zebfiku v souladu s navodem na
pouzivani.

12. Chuze na drevéném dvojitém zebriku
(malirské prace) muze byt provadéna
zaSkolenymi zameéstnanci, pohybuji-li se po
plose, kde je vylouceno nebezpeci ztraty
stability zebriku.



