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Zemřelí příčinnou pádem se stromu v ČR (2000 až 2009)

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

ČR Celkem

10 6 6 12 6 3 9 7 10 8 77 

muži 9 5 6 10 6 3 9 7 10 8 73 

ženy 1 1 - 2 - - - - - - 4 

0 - - - - - - - - - - 0

1 4 - - - - - - - - - - 1-4

5 9 - - - - - - - - - - 5-9

10 14 - - - - - - - - - - 10-14

15 19 - - - - - - - - - - 15-19

20 24 1 - - - - - - 1 - - 2 20-24

25 29 - - - - - - - - 1 - 1 25-29

30 34 - - - 1 - - 1 - - - 2 30-34

35 39 - - 1 - - - - - - 1 2 35-39

40 44 1 - - - - - - - - 1 2 40-44

45 49 - - 1 2 - - - 1 2 - 6 45-49

50 54 2 1 1 - 2 1 1 - 1 - 9 50-54

55 59 - 1 1 1 1 - 1 - 4 1 10 55-59

60 64 1 2 - 2 - 1 - - 1 2 9 60-64

65 69 2 1 - 1 2 - 1 2 - 2 11 65-69

70 74 3 - 2 3 1 1 2 1 - - 13 70-74

75 79 - 1 - 1 - - 2 1 1 - 6 75-79

80 84 - - - - - - 1 1 - 1 3 80-84

85 89 - - - - - - - - - - 85-89

90 94 - - - 1 - - - - - - 1 90-94

95 - - - - - - - - - - 95+
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SMĚRNICE EVROPSKÉHO PARLAMENTU A RADY 2001/45/ES

ze dne 27. června 2001,

11 Žebříky, lešení a lana jsou zařízeními 

nejčastěji používanými při výkonu dočasné práce 

ve výšce, a bezpečnost a zdraví zaměstnanců 

vykonávajících tento druh práce proto závisí v 

podstatné míře na jejich správném použití.

Způsob, kterým mohou zaměstnanci tato 

zařízení nejbezpečněji použít, proto musí být 

přesně stanoven. Z tohoto důvodu je 

požadováno odpovídající zvláštní školení 

zaměstnanců.

Kapitola 1



strana 5

PŘÍLOHA

„4. Ustanovení o používání pracovního zařízení poskytnutého pro 

dočasnou práci ve výšce

4.1.2 

Žebříky mohou být používány jako pracovní 
místa pro práci ve výšce pouze za okolností, u 
nichž, jak se stanoví v bodě 4.1.1, není 
opodstatněné použití jiných, bezpečnějších 
pracovních zařízení kvůli nízkému stupni 
rizika buď kvůli krátkému trvání použití, nebo 
stávajícím místním skutečnostem, které 
zaměstnavatel nemůže měnit.

Kapitola 1
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4.2 Zvláštní ustanovení o používání žebříků

4.2.1 Žebříky musí být postaveny tak, aby byla 
zajištěna jejich stabilita během použití. Přenosné 
žebříky musí stát na stabilním, pevném, 
dostatečně velikém, nepohyblivém základě tak, 
aby příčle zůstaly vodorovné.

Zavěšené žebříky musí být připevněny bezpečným 
způsobem a kromě provazových žebříků tak, aby 
nemohly být přemístěny a aby se zabránilo 
houpání.

Kapitola 1
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4.2.2 Nohy přenosných žebříků musí být zajištěny 
proti uklouznutí během použití zajištěním štěřin na 
jejich horních nebo dolních koncích nebo v jejich 
blízkosti prostřednictvím jakéhokoli protiskluzového 
zařízení nebo jakýmkoli jiným obdobně účinným 
opatřením. Pokud nebyla učiněna jiná opatření 
zajišťující pevné uchopení, musí být žebříky 
používané pro výstup dostatečně dlouhé, aby 
vyčnívaly přiměřeně nad přístupovou plošinu. 
Žebříky sestavené z více dílů a výsuvné žebříky 
musí být používány tak, aby byly jednotlivé části 
zajištěny před vzájemným pohybem vůči ostatním 
částem. Pohyblivé žebříky musí být zajištěny před 
pohybem dříve, než se na ně vstoupí.

Kapitola 1
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4.2.3 Žebříky musí být používány 

takovým způsobem, aby bylo 

zaměstnanci kdykoli dostupné bezpečné 

uchopení a bezpečná opora. Zejména 

má-li být po žebříku v ruce vynášena 

zátěž, nesmí to znemožňovat bezpečné 

uchopení.

Kapitola 1
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4.4 Zvláštní ustanovení o používání lan jako 

přístupových cest a prostředků pro 

umísťování

Používání lan jako přístupových cest a 
prostředků pro umísťování musí splňovat tyto 
podmínky:

a) systém musí zahrnovat nejméně dvě 
odděleně připevněná lana, jedno jako 
prostředek pro výstup, sestup a oporu 
(pracovní lano) a další jako zabezpečení 
(bezpečnostní lano);

Kapitola 1
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NAŘÍZENÍ VLÁDY  362/2005 Sb. 
III. Používání žebříků

1.  Žebřík  může  být  použit pro práci ve výšce 
pouze v případech, kdy použití  jiných  bezpečnějších 
prostředků není s ohledem na vyhodnocení rizika 
opodstatněné a účelné, případně kdy místní 
podmínky, týkající se práce  ve  výškách,  použití 
takových prostředků neumožňují. Na žebříku mohou 
být prováděny jen krátkodobé, fyzicky nenáročné 
práce při použití ručního  nářadí. Práce, při nichž se 
používá nebezpečných nástrojů nebo nářadí  jako 
například přenosných řetězových pil, ručních 
pneumatických nářadí, se na žebříku nesmějí 
vykonávat.

Kapitola 1
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2. Při výstupu, sestupu a práci na žebříku musí 
být zaměstnanec obrácen obličejem  k  žebříku  a  
v každém okamžiku musí mít možnost bezpečného   
uchopení a spolehlivou oporu.

3.  Po  žebříku mohou být vynášena (snášena) 
jen břemena o hmotnosti do 15 kg, pokud zvláštní 
právní předpisy nestanoví jinak.

4.  Po  žebříku  nesmí  vystupovat  (sestupovat)  
ani  na  něm pracovat současně více než jedna 
osoba.

5. Žebřík nesmí být používán jako přechodový 
můstek s výjimkou případů, kdy je k takovému 
použití výrobcem určen.

Kapitola 1
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6.  Žebříky  používané  pro  výstup  (sestup)  

musí  svým horním koncem přesahovat  

výstupní  (nástupní) plošinu nejméně o 1,1 m, 

přičemž tento přesah  lze  nahradit pevnými 

madly nebo jinou pevnou částí konstrukce, za  

kterou  se  vystupující  (sestupující)  

zaměstnanec může spolehlivě přidržet.  Sklon  

žebříku nesmí být menší než 2,5 : 1, za 

příčlemi musí   být  volný  prostor  alespoň 0,18 

m a u paty žebříku ze strany přístupu musí být 

zachován volný prostor alespoň 0,6 m.

Kapitola 1



strana 13

7.  Žebřík  musí  být umístěn tak, aby byla 

zajištěna jeho stabilita po celou  dobu  použití.  

Přenosný  žebřík musí být postaven na 

stabilním, pevném,  dostatečně  velkém, 

nepohyblivém podkladu tak, aby příčle byly  

vodorovné.  Závěsný  žebřík  musí  být upevněn  

bezpečným způsobem a s výjimkou 

provazových  žebříků  zajištěn  proti  posunutí  

a rozkývání. Provazový žebřík může být 

používán pouze pro výstup a sestup.

Kapitola 1
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8.   U  přenosných  žebříků  musí  být  

zabráněno  jejich  podklouznutí zajištěním  

bočnic na horním nebo dolním konci použitím 

protiskluzových přípravků  nebo  jiných  

opatření  s odpovídající účinností. Skládací a  

výsuvné  žebříky  musí  být  užívány  tak,  aby  

jednotlivé  díly  byly zajištěny  proti vzájemnému  

pohybu.  Pojízdné  žebříky  musí být před 

zahájením  prací  a  v  jejich průběhu zajištěny 

proti pohybu. Přenosné   dřevěné žebříky o 

délce větší než 12 m nelze používat.

Kapitola 1
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9. Na  žebříku  smí zaměstnanec pracovat 
jen v bezpečné vzdálenosti od jeho 
horního konce, za kterou se u žebříku 
opěrného považuje vzdálenost chodidel  
nejméně  0,8  m,  u  dvojitého  žebříku 
nejméně 0,5 m od jeho horního konce.

10.Při  práci  na žebříku musí být 
zaměstnanec v případech, kdy stojí 
chodidly  ve  výšce  větší  než  5  m,  
zajištěn  proti  pádu  osobními 
ochrannými pracovními prostředky.

Kapitola 1
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11.  Zaměstnavatel  zajistí  provádění 
prohlídek  žebříků  v souladu s návodem na 
používání.

12.  Chůze  na  dřevěném  dvojitém  žebříku  
(malířské  práce) může být prováděna  
zaškolenými  zaměstnanci,  pohybují-li  se  po 
ploše, kde je vyloučeno nebezpečí ztráty 
stability žebříku.

Kapitola 1


