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BOZP

NARIZENI VLADY 362/2005 Sb.

O blizSich pozadavcich na bezpecnost a
ochranu zdravi pri praci na pracovistich s
nebezpecCim padu z vysky nebo do hloubky

NARIZENI VLADY ¢&. 339/2017 Sb., o blizsich
pozadavcich na zpusob organizace prace a
pracovnich postupu pri praci v lese a na
pracovistich obdobneho charakteru



Kapitola 4 SLEDSE

NARIZENI VLADY 362/2005 Sb.
§1

Toto narizeni zapracovava prislusne predpisy Evropskych
spoleCenstvi a upravuje zpusob organizace prace a
pracovnich postupt, které je zaméstnavatel povinen
zajistit pri praci na pracovistich, na nichz jsou zamestnanci
vystaveni nebezpecCi padu z vysky nebo padu do volné
hloubky (dale jen "prace ve vyskach a nad volnou
hloubkou"), a blizSi pozadavky na bezpecCny provoz a
pouzivani technickych zarizeni  poskytovanych
zaméstnancum pro praci ve vysSkach a nad volnou
hloubkou.
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NARIZENI VLADY 362/2005 Sb.
§ 2

(1) Toto narizeni se nevztahuje na prace ve vysSkach a nad
volnou hloubkou vykonavaneé pri

a) hornické c¢innosti a pfi Cinnosti provadéné hornickym
zpusobem na pracovistich podléhajicich vrchnimu dozoru podle
zvlastniho pravniho predpisu,

b) provozovani namornich plavidel podle zvlastniho pravniho

predpisu,

c) provadeéni zachrannych a likvidacnich praci slozkami
integrovaného zachranného systému,

d) pfipravé a vycviku slozek integrovaného zachranného systému k
provadeni zachrannych a likvidacnich praci.
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NARIZENI VLADY 362/2005 Sb.
§ 3

(1) Zaméstnavatel prijima technicka a organiza¢ni opatreni k
zabranéni padu zaméstnancu z vysky nebo do hloubky......

a) na pracoviStich ... nachazejicich se v libovolné vySce nad
vodou...

b) na vSech ostatnich pracovistich a pfistupovych komunikacich,
pokud lezi ve vysce nad 1,5 m nad okolni urovni, pfipadné pokud
pod nimi volna hloubka presahuje 1,5 m.

(2) Ochranu proti padu zajistuje zaméstnavatel prednostne
pomoci prostiredkl kolektivhi ochrany, kterymi jsou zejména
technické konstrukce, napriklad ochranna zabradli a ohrazeni,
poklopy, zachytna leseni, ohrazeni nebo sité a doCasné stavebni
konstrukce, napriklad leSeni nebo pracovni plosiny.
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NARIZENI VLADY 362/2005 Sb.
§ 3

(3) Prostredky osobni ochrany, kterymi jsou
osobni ochranné pracovni prostredky proti
padu, se pouziji v pripade, kdy povaha prace
vyluCuje pouziti prostfedku kolektivni ochrany
nebo neni-li pouziti prostfedku kolektivni ochrany
s ohledem na povahu, predpokladany rozsah a
dobu trvani prace a pocet dotcenych
zameéstnancu ucelné nebo s ohledem na
bezpecnhost zamestnance dostatecne.
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NARIZENI VLADY 362/2005 Sb.
§ 3

(7) Prace ve vySkach nesmi byt provadena, jestlize
neprizniva povétrnostni situace, s ohledem na pouzitou ochranu
proti padu, muze ohrozit bezpeénost a zdravi zaméstnancu.

(8) Pri praci ve vysSkach a nad volnou hloubkou vykonavané
osamocené nebo samostatné musi byt zaméstnanec seznamen
s pravidly pro dorozumivani mezi zamestnanci na pracovisti nebo
pro dorozumivani s vedoucim zaméstnancem. Zaméstnanec
vykonavajici praci uvedenou ve vété prvni musi byt pouceno
povinnosti prerusit praci, pokud v ni nemtiize pokrac¢ovat
bezpecnym zplsobem, a o preruseni prace musi neprodlené
informovat vedouciho zaméstnance, popripadé zaméstnavatele.
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NARIZENI VLADY 362/2005 Sb.
§ 3

(7) Prace ve vySkach nesmi byt provadena, jestlize
neprizniva povétrnostni situace, s ohledem na pouzitou ochranu
proti padu, muze ohrozit bezpeénost a zdravi zaméstnancu.

(8) Pri praci ve vysSkach a nad volnou hloubkou vykonavané
osamocené nebo samostatné musi byt zaméstnanec seznamen
s pravidly pro dorozumivani mezi zamestnanci na pracovisti nebo
pro dorozumivani s vedoucim zaméstnancem. Zaméstnanec
vykonavajici praci uvedenou ve vété prvni musi byt pouceno
povinnosti prerusit praci, pokud v ni nemtiize pokrac¢ovat
bezpecnym zplsobem, a o preruseni prace musi neprodlené
informovat vedouciho zaméstnance, popripadé zaméstnavatele.
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PRILOHA NARIZENI VLADY 362/2005 Sb.

DALSIi POZADAVKY NA ZPUSOB ORGANIZACE PRACE A
PRACOVNICH POSTUPU, KTERE

JE ZAMESTNAVATEL POVINEN ZAJISTIT PRI PRACI VE
VYSKACH A NAD VOLNOU

HLOUBKOU, A NA BEZPECNY PROVOZ A POUZIVANI
TECHNICKYCH ZARIZENI

POSKYTOVANYCH ZAMESTNANCUM PRO PRACI VE VYSKACH
A NAD VOLNOU HLOUBKOU
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PRILOHA NARIZENI VLADY 362/2005 Sb.

|.  Zajisténi proti padu technickou konstrukci
ll. Zajisteni proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky

1. Zamestnavatel zajisti, aby zvolené osobni ochranné pracovni
prostredky odpovidaly povaze provadenée prace, predpokladanym
rizikim a povétrnostni situaci, umoznovaly bezpeény pohyb a
aby byly pravidelné prohlizeny a zkouseny v souladu s
pozadavky pruvodni dokumentace; pfitom smi byt pouzity pouze
osobni ochranné pracovni prostredky, které spliuji pozadavky
stanovené zvlastnimi pravnimi predpisy.
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PRILOHA NARIZENI VLADY 362/2005 Sb.

2. Podle ucelu a zpusobu pouziti se rozlisuji
a) osobni ochranné pracovni prostiedky pro pracovni polohovani a
prevenci proti padim z vysky (pracovni polohovaci systémy),

b) osobni ochranné pracovni prostfedky proti padum z vysky (systémy
zachyceni padu).

3. Osobni ochranné pracovni prostfedky se pouzivaji samostatné nebo v
kombinaci prvku a soucasti systému a v souladu s navody k pouzivani
dodanymi vyrobcem tak, ze je

a) zameéstnanci zamezen pristup ...

b) zameéstnanec udrzovan v pracovni poloze tak, ze padu z vysky je zcela
zabranéno, nebo

c) pad bezpeCné zachycen a zachyceného zameéstnance lze neprodlené a
bezpecné vyprostit, popfripade dopravit do bezpeCného mista; k zachyceni
padu musi dojit v dostate¢né vysce nad pfekazkou (terénem, podlahou,
konstrukci apod.), aby se vyloucCilo zranéni zameéstnance.
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PRILOHA NARIZENI VLADY 362/2005 Sb.

4. Zaméstnanec se musi pred pouzitim osobnich ochrannych pracovnich
prostfedkl presvédcéit o jejich kompletnosti, provozuschopnosti a
nezavadném stavu.

5. Vhodny osobni ochranny pracovni prostredek proti padu, popfipadé
pracovni polohovaci systém, vcCetné kotevnich mist, musi byt uréen v
technologickém postupu. Pokud se jedna o prace, které zpracovani
technologického postupu nevyzaduji, ur€i vhodny zpusob zajisténi proti
padu, respektive pracovniho polohovani, véetné mist kotveni, odborné
zpusobily zaméstnanec povéreny zaméstnavatelem. Misto kotveni
osobniho ochranného pracovniho prostredku proti padu musi byt ve
smeéeru padu dostatecné odolné.
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PRILOHA NARIZENI VLADY 362/2005 Sb.

6. Pristupy v zavésu na lané a pracovni polohovaci systemy lze pouzivat
jen v pfipadech, kdy z posouzeni rizik vyplyva, Ze prace muize byt pfi
pouziti téchto prostfedkl vykonana bezpeCné a Ze pouziti jinych
prostfedkl neni opodstatnéné. S ohledem na souvisegjici rizika, ¢as
potfebny pro provedeni prace a plnéni ergonomickych pozadavku musi byt
prednostné pouzivana sedacka s vhodnymi doplnky.
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PRILOHA NARIZENI VLADY 362/2005 Sb.

7. Pouziti zavésu na lané s prostredky pro pracovni polohovani je dale
mozne, jen pokud

a) systém je tvoren nejméné dvéma nezavislymi lany, pficemz jedno
slouzi jako nosny prostredek pro vystup, sestup a zaveseni v pozadované
poloze (pracovni lano) a druhé jako zalozni (zajist’'ovaci lano),

b) zaméstnanec pouziva zachycovaci postroj, ktery je prostfednictvim
pohyblivého zachycovaé€e padu, jenz sleduje pohyb zaméstnance, pripojen
k zajiStovacimu lanu,

c) k pohybu po pracovnim lané se pouzivaji vyhradné k tomu urcené
prostiedky pro vystup a sestup (napr. slanovaci prostredky) a pripojeni

K pracovnimu lanu zahrnuje samosvorny systém k zabranéni padu
zameéstnance, ktery ztratil kontrolu nad svymi pohyby,

d) naradi a dalSi vybaveni uzivané pri praci je prichyceno k postroji
nebo k sedacCce, popripadé jinak zajisténo proti padu,

e) prace je provadéna podle zpracovaného technologického postupu a pod dozorem tak, aby
zamestnanec konajici praci mohl byt v pfipadé nouze neprodlene vyprostén.
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PRILOHA NARIZENI VLADY 362/2005 Sb.

8. Za vyjimeénych okolnosti, kdy s ohledem na posouzeni rizik by
pouziti druného lana mohlo zpusobit, ze provadéni prace by bylo
nalezita opatreni k zajisténi bezpecCnosti a soucasti systému jsou
vyrobcem k takovému zpusobu pouziti uréeny a vyhovuji parametrum jejich
stanovené zivotnosti.

9. Zameéstnavatel zajisti, aby zaméstnanec provadéjici prace pfi pouziti
osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd proti padu byl pro
predpokladané ¢innosti vyskolen, zejména pak pro vyprost’'ovaci postupy
pfi mimoradnych udalostech.
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PRILOHA NARIZENI VLADY 362/2005 Sb.
Ill. Pouzivani Zebriku
1. Zebfik mGzZe byt pouZit pro praci ve vysce pouze v pfipadech, kdy
rizika opodstatnené a ucelné, pripadne kdy mistni podminky, tykajici se
prace ve vyskach, pouZziti takovych prostfedku neumoznuji. Na zebfiku
mohou byt provadény jen kratkodobé, fyzicky nenaro€né prace pfi pouziti
ruéniho naradi. Prace, pri nichz se pouziva nebezpecénych nastrojt
nebo naradi jako napriklad prenosnych retézovych pil, ruénich
pneumatickych naradi, se na zebriku nesmeéji vykonavat.
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PRILOHA NARIZENI VLADY 362/2005 Sb.

10. Pri praci na zebriku musi byt zaméstnanec v pripadech, kdy stoji
chodidly ve vysce vétsSi nez 5 m, zajiStén proti padu osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostredky.

IV. Zajisténi proti padu predméta a materialu

1. Material, naradi a pracovni pomucky musi byt uloZeny, popfipadé
skladovany ve vySkach tak, ze jsou po celou dobu ulozeni zajistény
proti padu, sklouznuti nebo shozeni jak béhem prace, tak po jejim
ukonceni.

2. Pro upevnéni naradi, ulozeni drobného materialu (hrfebiky, Srouby
apod.) musi byt pouzita vhodna vystroj nebo k tomu ucelu upraveny
pracovni odév.
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PRILOHA NARIZENI VLADY 362/2005 Sb.

V. Zajisteni pod mistem prace ve vysce a v jeho okoli

1. Prostory, nad kterymi se pracuje, a v nichz vzhledem k povaze prace
hrozi riziko padu osob nebo predmétl (dale jen "ohrozeny prostor"), je
nutné vzdy bezpecne zajistit.

2. Pro bezpecné zajisténi ohroZenych prostoru se pouZzije zejména

a) vylou€eni provozu,

b) konstrukce ochrany proti padu osob a pfedmétu v urovni mista prace

ve vySce nebo pod mistem prace ve vysce,

c) ohrazeni ohrozenych prostort dvouty€ovym zabradlim o vySce
neméné 1,1 m s tyCemi upevnenymi na nosnych sloupcich s
dostateCnou stabilitou; pro prace nepresahujici rozsah jedné pracovni
smeny postaci vymezit ohrozeny prostor jednotyCovym zabradlim,
popripade zabranou o vySce nejmene 1,1 m, nebo

d) dozor ohrozenych prostoru k tomu uréenym zameéstnancem po
celou dobu ohrozeni.
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PRILOHA NARIZENI VLADY 362/2005 Sb.

3. Ohrozeny prostor musi mit Sifku od volného okraje pracovisté nejméné
a) 1,5 m pfi praci ve vySce od 3 m do 10 m,
b) 2 m pfi praci ve vysce nad 10 m do 20 m,
c) 2,5 m pri praci ve vySce nad 20 m do 30 m,
d) 1/10 vysky objektu pri praci ve vysce nad 30 m.
Sitka ohroZeného prostoru se vytySuje od paty svislice, ktera prochazi
vnejSi hranou volného okraje pracoviste ve vysce.

4. Pfi praci na plochach se sklonem vétsim nez 25 stupnu od vodorovné
roviny se Sirka ohrozeného prostoru podle bodu 3 zvétsuje o 0,5 m.

Obdobné se zvétSuje tato Sirka o 1 m na vSechny strany od pudorysného
profilu vertikalné dopravovaneho bremene v mistech dopravy materialu.
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PRILOHA NARIZENI VLADY 362/2005 Sb.

5. S ohledem na vyhodnoceni rizika pfi praci na vysokych objektech,
napriklad na kominech, stozarech, vézich, je ohrozenym prostorem pas o
Sifce stanovené v bodé 3 kolem celého obvodu paty objektu.

6. Prace nad sebou lze provadét pouze vyjimecne, nelze-li zajistit
provedeni praci jinak. Technologicky postup musi obsahovat zplsob
zajisténi bezpelnosti zaméstnancul na nize polozeném pracovisti.
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PRILOHA NARIZENI VLADY 362/2005 Sb.

VIIl. Shazovani pfedmétt a materialu

1. Shazovat pfedméty a material na nize poloZzena mista nebo plochy Ize
jen za predpokladu, ze

a) misto dopadu je zabezpeceno proti vstupu osob (ohrazenim,
vyloucenim provozu, strezenim apod.) a jeho okoli je chranéno proti
pripadnému odrazu nebo rozstriku shozeného predmetu nebo materialu,

b) material je shazovan uzavienym shozem az do mista ulozeni,

c) je provedeno opatfeni, zamezujici nadmerné prasnosti, hlucnosti,
popfipadé vzniku jinych nezadoucich ucinku.
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PRILOHA NARIZENI VLADY 362/2005 Sb.

|X. Preruseni prace ve vyskach
Pri nepfiznivé povetrnostni situaci je zamestnavatel povinen zajistit
preruseni praci. Za nepriznivou povetrnostni situaci, ktera vyrazne
zvySuje nebezpeCi padu nebo sklouznuti, se pri pracich ve vyskach
povazuje:
a) boure, dést’, snézeni nebo tvoreni namrazy,
b) €erstvy vitr o rychlosti nad 8 m.s-1 (sila vétru 5 stupnu Bf) pfi
praci na zaveéSenych pracovnich plosinach, pojizdnych lesenich,
zebricich nad 5 m vysky prace a pri pouziti zaveésu na lané u pracovnich
polohovacich systému; v ostatnich pfipadech silny vitr o rychlosti nad
11 m.s-1 (sila vétru 6 stupnu Bf),
c) dohlednost v misté prace mensi nez 30 m,
d) teplota prostredi béhem provadeni praci nizsi nez -10 st. C.
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PRILOHA NARIZENI VLADY 362/2005 Sb.
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SMERNICE EVROPSKEHO
PARLAMENTU A

RADY 2009/104/ES

ze dne 16. zari 2009
o minimalnich pozadavcich na bezpecnost a
ochranu zdravi pro pouzivani pracovniho
zarizeni zamestnanci pri praci (druha
samostatna smernice ve smyslu Cl. 16 odst.
1 smernice 89/391/EHS)
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Preambule

Smérnice Rady 89/655/EHS ze dne 30. listopadu 1989 o minimalnich
pozadavcich na bezpecCnost a ochranu zdravi pro pouzivani pracovniho zafizeni
zameéstnanci pfi praci (druha samostatna smérnice ve smyslu Cl. 16 odst. 1
smérnice 89/391/EHS) byla nékolikrat podstatné zménéna. Z duvodu
srozumitelnosti a prehlednosti by uvedena smeérnice mela byt kodifikovana.

Tato smérnice je samostatnou smérnici ve smyslu ¢l. 16 odst. 1 smérnice Rady
89/391/EHS ze dne 12. Cervna 1989 o zavadéni opatreni pro zlepseni
bezpecénosti a ochrany zdravi zaméstnancu pfi praci (°). Proto se ustanoveni
smérnice 89/391/EHS vztahuji v plném rozsahu na pouzivani pracovniho
zarizeni zaméstnanci pfi praci, aniz jsou dotCena prisnéjsi nebo zvlastni
ustanoveni této smérnice.

Clanek 137 odst. 2 Smlouvy stanovi, Zze Rada muze smérnicemi stanovit
minimalni pozadavky na podporu zlepsSovani predevsim pracovniho prostredi tak,
aby bylo chranéno zdravi a bezpecnost pracovniku.
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Preambule

Podle uvedeneho Clanku by tyto smernice nemeély ukladat zadna spravni,
finan€ni ani pravni omezeni branici zakladani a rozvoji malych a
stfednich podniku.

Predpisy pfijaté na zakladé €l. 137 odst. 2 Smlouvy nebrani Zzadnému
Clenskému statu, aby si zachoval nebo zavedl prisnejSi opatreni na
ochranu pracovnich podminek slucitelna se Smilouvou.

Pro zaruCeni bezpecnosti a zdravi zaméstnancu je nezbytné dodrzovani
minimalnich pozadavku uréenych k zajisténi vySSi urovné bezpecnosti a
ochrany zdravi pri pouzivani pracovniho zarizeni.

ZlepSeni bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravi zaméstnancu pfi praci je
cil, ktery by nemél byt podfizen uvaham ryze ekonomickeé povahy.

Prace ve vySce muze vystavovat zaméstnance zvlast zava znym rizikim
pro jejich zdravi a bezpeénost, zejména rizikim padu z vysky a dalSim
vaznym pracovnim urazum, které tvori velkou ¢ast vSech urazu, zejména
smrtelnych.



Preambule

Na zakladé smérnice Evropského parlamentu a Rady 98/34/ES ze dne
22. Cervna 1998 o postupu pfi poskytovani informaci v oblasti norem a
technickych predpisu a predpisu pro sluzby informacni spoleénosti musi
Clenské staty uvédomit Komisi o kazdém navrhu technickych pfedpisu
tykajicich se stroju, zafizeni a mechanismu.

Tato smeérnice je nejvhodnejsim prostredkem pro dosazeni vytyCenych
cili a neprekracuje to, co je k jejich dosazeni nezbytné.

Touto smérnici by nemély byt dotéeny povinnosti ¢lenskych stata tykajici
se |hat pro provedeni zminénych smérnic ve vnitrostatnim pravu
uvedenych v casti B prilohy llI,



Povinnosti zameéstnavatele

Zameéstnavatel prijme nezbytna opatreni k zajisteni toho,
aby pracovni zarizeni dané k dispozici zaméstnancum v
podniku nebo zavode bylo vhodné pro vykonavanou praci,
nebo aby bylo k tomuto ucelu radné upraveno a mohlo byt
pouzivano zamestnanci bez ohrozeni jejich bezpecnosti a
zdravi. Pri vyberu pracovniho zarizeni, které zameéstnavatel
navrhuje pouzivat, musi venovat pozornost zvlastnim
pracovnim podminkam a vlastnostem a rizikum pro bezpecnost
a zdravi zameéstnancu v podniku nebo zavode, zejména na
pracovnich mistech, nebo vSem dalSim rizikim spjatym s
pouzivanim daneho pracovniho zarizeni.

Pokud neni mozné plne zajistit, aby pracovni zarizeni mohlo
byt zaméstnanci pouzivano bez rizika pro jejich bezpeC nost
nebo zdravi, prijme zaméstnavatel vhodna opatreni ke snizeni
techto rizik.
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NARIZENI VLADY 339/2017 Sb.
§ 12
Prace ve vyskach

(1) Pri praci ve vyskach na stojicich stromech zameéstnavatel musi zajistit, aby
zameéstnanci

a) nepracovali v koruné stojiciho stromu, pokud nejsou vybaveni pro praci ve
vyskach; v koruneé stojiciho stromu smi pracovat pouze jeden zamestnanec,
ktery musi byt jistén dalsim zaméstnancem stojicim u paty stromu,

b) nepracovali pri povetrnostni situaci, kdy dochazi k nebezpecnému vykyvu
korun stromd,

c) nepracovali pfi teplote vzduchu, korigovane ucinky proudiciho vzduchu, nizsi
nez -10 °C béhem pracovni doby,

d) nepracovali osamoceng,

e) pro vystup do korun stromu pouzivali stanovené prostfedky, zejména
bezpecnostni postroj nebo poutaci remeny a ocelove stupacky.



(2) Pred zahajenim praci ve vyskach na stojicich stromech musi
zamestnavatel vymezit ohrozeny prostor a stanovit pravidla
signalizace mezi zamestnancem stojicim na zemi a
zamestnancem provadegjicim prace ve vyskach. Rucni naradi se
do koruny stromu dopravuje pomoci lana, jeho pouziti zajistuje k
teto Cinnosti urCeny zameéstnanec.

(3) Zamestnavatel musi zajistit, aby se odrezavani vetvi koruny
stojiciho stromu pomoci retézove pily provadelo z pracovni
ploSiny nebo, neni-li to z duvodu spocivajicich v povaze terénu
mozne, za pouziti jiné specialni techniky urCené pro praci ve
vyskach. Zamestnanec i retezova pila musi byt pri vystupu do
koruny stromu, behem prace i pri sestupu zajisteni proti padu
samostatnymi jisticimi prostredky, upevnenymi mimo zonu
provadéné prace.

(4) Pro praci ve vyskach s retézovou pilou musi zaméstnavatel
zajistit zpracovani mistniho provozniho bezpecnostniho predpisu.



(2) Pred zahajenim praci ve vyskach na stojicich stromech musi
zamestnavatel vymezit ohrozeny prostor a stanovit pravidla
signalizace mezi zamestnancem stojicim na zemi a
zamestnancem provadegjicim prace ve vyskach. Rucni naradi se
do koruny stromu dopravuje pomoci lana, jeho pouziti zajistuje k
teto Cinnosti urCeny zameéstnanec.

(3) Zamestnavatel musi zajistit, aby se odrezavani vetvi koruny
stojiciho stromu pomoci retézove pily provadelo z pracovni
ploSiny nebo, neni-li to z duvodu spocivajicich v povaze terénu
mozne, za pouziti jiné specialni techniky urCené pro praci ve
vyskach. Zamestnanec i retezova pila musi byt pri vystupu do
koruny stromu, behem prace i pri sestupu zajisteni proti padu
samostatnymi jisticimi prostredky, upevnenymi mimo zonu
provadéné prace.

(4) Pro praci ve vyskach s retézovou pilou musi zaméstnavatel
zajistit zpracovani mistniho provozniho bezpecnostniho predpisu.
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