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Predlékarska prvni pomoc

Poskytovani prvni pomoci pfi urazech
spojenych s provadeéni praci v arboristice,
zejmena pri stromolezeni.

Mendelova

univerzita
v Brné



Pyramida urazovosti

/1 ’— Serious Injury or Fatality

Typically Documented :
1 00 Medical Only

— /1000 \— nermise
\

Typically Undocumented
/10,000

Unsafe Behaviors/Hazards

Severe injuries/fatalities
Serious injuries

Minor injuries

Near misses

Unsafe actions



Pomnik 601. skupina specialnich sil

* Napis:
MECE ARMADY HROT

Cest a slava pfisludnikiim
Vojenského utvaru 8280
29.1.1997 svob.Karel Balsinek
22.5.2003 ppor.Karel Mauer
9.12.2004 npor.Ing.Jaroslav
BohacCek

9.12.2004 prap.David Blaha
9.12.2004 pprap. Ilgor Toman
9.12.2004 rtm.Jan Kucera
9.12.2004 rtn.Ondfej Klvacek



https://www.vets.cz/vpm/14085-pomnik-601-skupina-specialnich-sil/#14085-pomnik-601-skupina-specialnich-sil

Postup Zachrany zraneného

Zalezi na stavu zraneného a slozitosti
situace

Volime ctyri zakladni postupy:
e Samozacrana

* Asistovana zachrana
 Kompletni zachrana

« Zachrana pomoci technickych
prostredki



Samozachrana

K asistenci pri samozachrane zraneneho
pristupujeme tehdy, kdyz je lezec zranen
lehce a je schopen alespon jednu ruku
ovladat tak, aby byl schopen samostatného

sestupu.

Zraneneho uklidnime a zavolame pomoc
S presnym udanim nehody.
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Asistovana zachrana




Kompletni zachrana

V pripade, ze je zraneny stromolezec

v bezvedomi, nhebo neni schopen
samozachrany Ci asistovane zachrany,
vystoupi zachranujici do koruny stromu
a transporuje zraneného na zem
osobne.



Asistovana zachrana

» Jeden z moznych scénaru je takovy, ze ke
zraneni dojde behem vystupu do koruny
stromu na vystupovém lane.

» \V pripade, ze lezec pred vystupem
nainstaloval na patu stromu spousteci
system, je mozne transportovat lezce zpet

na zem za asistence asistence
proskoleného pozemniho personalu.



Asistovana zachrana




Asistovana zachrana
Jistici zarizeni Maximalni

pracovni zatizeni

Petzl Zigzag 140kg
Petzl Stop 150kg
Art Lock Jack 200kg

Art Spider Jack 200kg
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Kompletni zachrana

Prizvednuti zranéného stromolezce
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Zachrana pomoci technickych
prostredku

Je vetsinou provadena prostrednictvim
jednotek ISZ.

Plosiny
Zebfiky
Vrtulnik



Jeden z velkych problému pfi zachrane osob ze
stromu je odhadnuti unosnosti zvolenych
kotevnich bodu (pozn. musi unést zatizeni pfi
predpokladané Cinnosti).

Pevnost stromu je ovlivnena venkovni teplotou.
Zvlaste v zimnim obdobi, Cim je teplota nizsi, tim
se kfehkost zvySuje a tedy nosnost stromu se
snizuje. Napriklad pro prace v lesnim
hospodarstvi se mohou provadet prace na
stromech do teploty -10 °C.
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kirehké stromy

pevne stromy

borovice smrk
modiin jedle
buk dub
jasan habr
biiza

kastan




Nosnost stromu zavisi na jeho stavu. Obecné
plati, ze stromy polovyvracené vetrem, souse
(predevsim listnaté) a vyhnilé stromy maji
pevnost nizsi. Nektere charakteristickeznaky
vybranych hnijicich stromu jsou uvedeny nize:

- smrk (tzv. lahvovity tvar oddenku — vaclavka),
- dub (vyskyt hub na kmeni, naklovani od datlu,
silne vyhnilé suky),

- bfiza (ruzné houby, nebo pokud je v koruné
stromu silna sucha vetev).



Vyber bodu ke zfizeni jisticino nebo
spousteciho stanoviste, pripadne
bodupostupovéeho jisténi je nutneé vybirat s
ohledem na prumér kmenu. Plati pravidlo, ze
kmen o pruméru mensSim nez 150 mm uz neni
vhodny (odpovida cca 3 m od vrcholu stromu).



a) lezenim s pouzitim postupoveho jisteni,
b) vystup na strom realizovat prehozenim
lana pres vhodne silnou vetev a pomoci

jednolanove techniky se dostat na misto s
postizenou osobou,

Cc) vystup provest pomoci specielnich
prostfedku a specielni techniky vystupu—
stupacky na stromy.
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Prvni pomoc — definice WHO

* Prvni pomoc je soubor jednoduchych a
ucelnych opatreni, jejichz cilem je
zachrana zivota nebo zdravi u lidi
postizenych urazem, Ci nahlou
poruchou zdravi

* Cile
— ochrana vlastniho zdravi
— zachrana zivota
— predchazeni komplikacim
— zajistit predpoklady pro rychlé uzdraveni



Poskytovani prvni pomoci

o laicl

» skoleni laici

» vSeobecni SZP

» specialne skoleni SZP (zachranari)
* vSeobecni lekari

» vyskoleni Iékari (UMMK)

* oborovi lekari - specialisté



Pravni zodpovednost

» TRESTNI ZAKON 140/1961 Sb.

* Neposkytnuti pomoci: § 207 a 208



Pravni zodpoveédnost § 207

» Kdo osobe, ktera je v nebezpecCi
smrti nebo jevi znamky vazne
poruchy zdravi, neposkytne
potfebnou pomoc, ac tak muze
ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo
jiného, bude potrestan odnetim
svobody az na jeden rok.



Pravni zodpoveédnost § 207

» Kdo osobe, ktera je v nebezpecCi
smrti nebo jevi znamky vazne
poruchy zdravi, neposkytne
potrebnou pomoc, ac je podle
povahy sveho zamestnani povinen
takovou pomoc poskytnout, bude
potrestan odnetim svobody az na
dve léta nebo zakazem Cinnosti.



Pravni zodpovednost § 208

- Ridi¢ dopravniho prostifedku, ktery po
dopravni nehode, na niz mel ucast,
neposkytne osobe, ktera pri nehode
utrp€la ujmu na zdravi, potrebnou
pomoc, ac tak muze ucinit bez
nebezpecCi pro sebe nebo jineho, bude
potrestan odnetim svobody az na tri
leta nebo zakazem Cinnosti.



Prvni pomoc

 Technicka

» /Zdravotnicka predlekarska

— Laicka svepomoc, vzajemna pomoc
— Zakladni (SZP)

» Lékarska prvni pomoc



Zachranny retéezec

« Zajisteni bezpecnosti

* Primarni vysetreni postizeneho, zivot
zachranujici ukony technické a zdravotnicke

* VVyzva RZP

« Sekundarni vysetreni postizeného
dokonceni PP

 Dohled, zaznam informaci, pfiprava na
transport

 Predani ZZS




Safar P.
Elan J.O.
1957 — dychani ,z ust do ust”
,Z plic do plic”
Kouwenhoven W., knickebrocker a Jude

1960 — zevni srdecni masaz

,Vse, co je potreba, jsou dve ruce”



Casna aktivace zachranného fetézce vyzaduje rychlé
rozpoznani situaci bezprostredne ohrozujicich zivot,
vyzadujicich zavedeni zakladni neodkladne resuscitace
a aktivaci zachranne sluzby (zajisteni Casne
dostupnosti defibrilatoru).

,Phone first*

,Phone fast" —




Definice KPR

KPR je soubor jednoduchych a logicky
na sebe navazujicichpostupu, ktere
souzi k neprodlenému obnoveni prutoku
okysliCené krve mozkem u osoby
postizené selhanim jedne Ci vice
zakladnich vitalnich funkci.



Rozdéleni KPR

zakladni KPR

Cilem této faze je neodkladné zajisteni oxygenace

T Ny

rozsirena KPR

Cilem této faze je stabilizace kardiopulmonalni a
normalizace kyslikoveho transportu



Stav bezprostredne ohrozujici
zivot

« Stav, pri némz preziti bez poskytnuti
neodkladné pécCe neni zaruceno a nahla
smrt je vysoce pravdepodobna



Vitalni funkce

Fyziologické funkce organismu, pri jejichz
selhani dochazi k bezprostrednimu
ohrozeni zivota

1.Funkce CNS (védomi)
2.Dychani

3.0béh

4.V nitrni prostredi



Zahajeni KPR

» Vzdy pri selhani vitalnich funkci, pokud
nejsou kontraindikace



KPR nezahajujeme

* Pritomnost jistych znamek smrti
(posmrtné skvrny, posmrtna ztuhlost,
dekapitace a podobne)

* Pokusy o KPR by byly spojeny s
bezprostrednim rizikem ohrozeni druhe
0osoby

 Selhani vitalnich funkci v terminalnim
stadiu nelécitelného onemocnéni



Ukonceni KPR

« Obnova spontanniho obéhu a ventilace

* Nevede-li resuscitacni usili k obnove vitalnich funkci
pri vycerpani vsech dostupnych moznosti

* P¥i vyCerpani zachrance do té miry, ze nemuze v
resuscitacnim usili pokracovat

* Pokud pokracovani KPR muze ohrozit Zivot
zachrance nebo ostatnich obCanu (toxické prostredi
a podobne)

 Ukonceni KPR pri neuspéchu je kompetenci
vyhradneé lekare




Aktivace zachranného retezce

* Misto

» Cislo telefonu

* Pricina volani

* PocCet postizenych a jejich stav
* Poskytovana pomoc
 Nezavesovat, az na vyzvu




Zakladni postupy KPR
dospeli



Zhodnoceni stavu vedomi

Zavolani o pomoc z okoli

Kontrola pruchodnosti dychacich cest
Kontrola dostateCneho spontanniho dychani

Nedycha-li — aktivace ZZS (puls nehledame)

Zahajit zevni masaz srdecni: stred hrudni kosti,
100/min, 4-5 cm hluboko

Pridat umélou plicni ventilaci (30 stlac:2 dechum)
PokracCovat do predani ZZS

= L I

oY =



KPR od 1 roku do puberty

Zhodnoceni stavu vedomi

Zavolani o pomoc z okoli

Kontrola pruchodnosti dychacich cest
Kontrola dostatecnheho spontanniho dychani
Nedycha-li =5 uvodnich dechu, nova kontrola

Zahajit zevni masaz srdecni: stred hrudni kosti,
100/min, 4-5 cm hluboko + pridat umeélou plicni
ventilaci (30 stlac:2 dechum)

PokraCovat cca 1-2 min, pak aktivace ZZS
8. PokracCujeme do predani ZZS

v Gl g e N [=

=



Resuscitace novorozence

* Pomeér umeélych systol a dechu je 3:1
* Frekvence 120/min



1. Zhodnoceni poruchy vedomi

» Zhroucena nebo neprirozena poloha
postizeneho

» Postizeny nereaguje na hlasité osloveni
» Postizeny nereaguje na durazny dotek



2. Zhodnoceni pruchodnosti
dychacich cest a jejich
zajisteni

* Poloha vleze na zadech
» Dychani je treba ,videt, slyset, citit”
» Zpruchodnéni dychacich cest




3. Kontrola dychani

* Nekontrolujeme déle, nez 10 s

* Pozor na lapavé dechy a terminalni
dychani

* nutna pruchodnost DC



4. Aktivace ZZS

e |. 112

« |. 155



5. Zabezpeceni obéhu

* Chybi normalni dychani
» Zevni masaz srdecni

— Stred sterna
— Hloubka 4-5 cm
— Frekvence 100/min

 Pomer kompresi a UPV 30:2



6. Zabezpeceni dostateCne

ventilace

» Dychani z plic do plic (FIO, = 0,16)
— z ust do ust, do nosu, do ust a do nosu

* Frekvence 10/min.

* Doporuceny objem 8 -10 ml/kg
(trochu méne, nez sami dychame)



Rizika KPR

 Pro zachranovaneho
— zlomenina zeber
— zlomenina sterna
* Pro zachrance

— Infekce: Vyjimecné byla KPR zdrojem tuberkulozy, HIV a
SARS. O ptaci chfipce nejsou dosud informace.

— Kontaminace jedy - kyanidy, organofosfaty, manifestni
infekce vysoce sdélnou zavaznou chorobou
kontraindikuje dychani z plic do plic usty.

— Psychologicky moment

— Synkopa pri hyperventilaci



Srdecni defibrilace




Casna externi defibrilace prfevedena do
kompetence vycviCenych laiku.

Zavedeni je vazano na uziti specialnich,
automatizovanych defibrilatort (AED)

-Zajisteni defibrilace do 5 min od kolapsu
postizeneho

- V. nemochicnim prostredi vCetne ambulanci
do 3 min



Trauma z visu na lané
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P#1 ¢innosti v prostorech s
nebezpedim padu muze dojit k
nehodé, majici za néasledek vis ve

volném prostoru na lané.

Mimoradna udalost v RWE Power Grevenbroich 2008

Je nutné si uvédomit, ze uvedena situace muze
vest ke smrti 2
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Spoustéci faktory
pozice visici osoby
B nehybnost
B Cas visu

B bolest

B zraneni vznikla v pﬂf‘lbéhu

padu
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m Pozice téla pri vertikalnim
zaveéseni vede, predevSim
diky nemoZnosti pohybu
nohou (ztrata svalové pumpy)
k ortostatickému syndromu .
Dochazi ke sniZovani Zilniho
navratu do srdce a tim ke
sniZeni krevniho tlaku.
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Mozne symptomy trauma visu na lané

»bledost

»poceni

rzkraceni dechu

»Fpocatecni zvySeni pulsu
Fpocatecni zvySeni krevniho tlaku
»poruchy visu

FZavraté

rnevolnost

~pokles pulsu

»smizeni krevniho tlaku
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Prevence traumatu z visu na laneé

»V pribéhu visu je moZné krevni obéh podporovat pohybem
dolnich koncetin (aktivace svalové pumpy).

»Uvolnéni postroje pomoci noZnich smycek
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Zachrana osoby visici na lane

Fixace zachranného lana

#.ajisténi pozornosti a zklidnéni
#Zj15téni mozZnych zranéni

Snaha pfimét zachrafniovaného se hybat
Pokliadat shora doli

T élo ve svislé poloze

A ktivovat zdravotmckou zachrannou
sluzbu

AOznameni vzniku mumofadné udailost
lezecké skupiné
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Neni-h pfitomno masivni krviceni, osoba je pfi1 védomi a dycha:

APii vyprosténi télo ve vzpiimene poloze
}'Dpal:tné povoleni piezek postroje
~Hospitalizace

}*Transpmt se Zﬁfﬁennu horni Puln:winuu tela

K fatialnim dusledkim muZe dojit pi1 poloZeni vyprosténe
osoby do vodorovné nebo stabilizované polohy bezprostredné
po zachrane.
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Urgentné musi byt reSeny
situace, kdy je ve visu osoba
v bezvedomi, protoze

Ponechani osoby v bezvédomi ve
visu muze vest ke smrti v dobe
kratsi nez 10 minut.
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Jestlize je osoba v bezvédomi, ale dycha

»UloZeni do zotavovaci polohy

» ZvySeni horni poloviny téla

»Opatrné povoleni pifezek postroje
#Sledovani vitialnich funkei

~Hospitalizace

~Iransport se zvySenou horni polovinou téla
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Jest]iie ]'E zachranovana osoba v bezvedomi a

nedycha:

-Standardni postup resustitace

~30 stlaceni hrudniku prokladane 2 umeélymi vdechy
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Zdravotnicka opatreni:

Podani kysliku

#Zilni pfistup, uréeni hladiny cukru v krvi
AUdrzeni prnichodnosti nitroZilniho vstupu
~Podpiirna medikace

sOpatrna tekutinova resuscitace

»Podani 40% glukozy pii hypoglykémii
»Hospitalizace

~Transport s elevaci horni poloviny téla



DEKUJI ZA POZORNOST




